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·综述·

大脑执行功能障碍与相关疾病

杨炯炯　周晓林　陈煊之

　　随着多种脑功能检测手段的出现及其在临床上的广泛

应用 ,神经科学家和精神病学家已跳出感觉和运动功能的传

统范围 ,开始注重脑的高级认知功能 ,并将之应用于临床诊

断和治疗中。其中 ,注意、学习记忆和语言等认知功能障碍

已为多数临床医学家所熟悉 ,但对执行功能 ( executive

functions)障碍的认识还处于开始阶段。对此 ,我们综述了大

脑执行功能的脑机制 ,以及在精神疾病、神经系统疾病和儿

童精神障碍中存在的大脑执行功能障碍。这方面的研究对

于相关疾病的诊断、预后和康复具有重要意义。

一、大脑执行功能简介



提示患者的抑制功能减弱。采用 PET研究表明[9 ] ,抑郁症患

者的左前扣带回和左背外侧前额叶的 rCBF减少 ,而且这些

变化与其认知功能和临床特征相关 ;在临床康复阶段 ,上述

认知功能障碍仍可能存在。

31强迫症 :强迫症患者存在多方面的认知功能障碍 ,包

括非词记忆能力、视空技能、注意及执行功能方面的障碍 ,而

智能、语言和语词记忆等正常。PET研究显示 ,强迫症患者

在静息状态、强迫状态或进行认知作业 (如程序性学习)时 ,

其眶额叶、尾状核、前扣带回和右侧前额叶等部位的代谢功

能异常 ,rCBF明显增加 ,但经 52羟色胺 (52HT)回收抑制剂治

疗后可以恢复正常[10 ]。强迫症患者在策略组织等方面的异

常 ,可引起非词记忆障碍 ,因此强迫症患者中的执行功能障

碍是主要的 ,并影响其它认知功能。

三、大脑执行功能障碍与神经系统疾病

11额叶损伤 :额叶肿瘤、癫痫、卒中、炎症和外伤等都可

以引起额叶的局部损伤 ,此时执行功能障碍较其他认知功能

障碍更为明显。即使在轻度脑外伤后 ,仍会出现执行功能的

异常[11 ] ,而额叶损伤的严重程度与执行功能障碍之间存在

正相关[12 ]。

21痴呆 :以往认为 ,痴呆最早期、最明显的症状是学习

记忆能力的下降 ;但近期研究显示 ,皮克病或因额叶、颞叶病

变而导致的痴呆 (以下简称额颞痴呆)患者在知觉、语言和记

忆能力还保持正常时 ,就已出现执行功能障碍 ,尤在做出决

定和任务转换等与对照组的差别最为明显[13 ]。PET研究还

显示 ,在完成WCST等任务时 ,额颞痴呆患者的额叶血流量

低。阿尔茨海默病也有执行功能障碍 ,但与额颞痴呆相比 ,

其发生较晚 ,常在疾病后期 ,记忆障碍较轻[14 ]。

31帕金森病 :帕金森患者在执行功能方面存在明显的

障碍 ,如计划执行和任务转换等。在一项研究中 ,要求同时

完成两项任务 ,即分辨高音和更新工作记忆内容。结果表

明 ,正常被试者在完成第一项任务时脑电 P300的波幅 ,随着

第二项任务的难度而下降 ,且难度越大 ,波幅下降得越多 ;但



and in their nonpsychotic first2degree relatives1Schizophr Res , 2000 ,
46 :26922831


