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突如其来的新冠肺炎疫情，是民族的不幸，人

类的不幸。但从另一角度看，本次新冠疫情的应

对，也凸显了心理学的重要性，促使我们认识到在

中国加快发展心理学的必要性，进一步反思中国心

理学的学科建设和人才培养。

2020 年 3 月 10 日，在湖北省考察新冠肺炎疫

情防控工作时，习近平总书记发表讲话强调：“要加

强心理疏导和心理干预，尤其是要加强对患者及其

家属、病亡者家属等的心理疏导工作。”3 月 18 日，

在中共中央政治局常务委员会会议上，习近平总书

记进一步强调：“要加强人文关怀，组织开展心理疏

导，稳妥做好疫情善后工作，防范化解社会矛盾。”

中国心理学会的相关分支机构和全国心理学界的

专家学者积极响应习近平总书记的号召，开展了抗

击疫情的社会心理服务工作，在心理援助、应急科

普、科技支援、决策咨询等方面做出了重要的贡

献。例如，按照教育部党组统一部署，高效率、高标

准、高质量、高站位搭建的“教育部华中师范大学心

理援助热线平台”，为抚慰心灵、维护稳定，打赢武

汉保卫战、湖北保卫战提供了重要的支撑，受到䀀
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学人才培养的规模和质量都与时代的发展不相匹

配。

也许“界外”之人很难想象，中国心理学的发展

还应有多大空间、如何任重而道远。与美国的心理

学现状进行比较，可能会看得更清楚。

美国的人口基数不到中国人口基数的 1/4，但

美国每年培养的心理学本科毕业生约为 12 万多

人，中国约 2 万人，相差 6 倍；美国每年培养的心理

学硕士毕业生大概是2万多人，中国约0.8万至1万

人，相差 3 倍；美国每年培养的心理学博士毕业生

（包括学术型和专业型）每年约为 6000 人，中国现

在是400多人，相差13倍。上述数字是根据各种资

料所做的估计、不一定准确，但可以反映出两国心

理学科的发展现状。

目前，中国高校虽然已经有近 400 个本科专

业，但只有 30 个心理学博士点，培养层次差强人

意。从美国的心理学家就业来看，约49%的人直接

从事临床、咨询心理学工作，28%的人在高校从事

教学、科研工作。而中国受过正规训练的心理咨询

师、心理治疗师人数不多，在关键时刻需集全国之

力而为之。从心理学在大学的通识教育来看，“心

理学导论”是美国大学毕业生第二大选修最多的课

程（第一是“英语写作”），60%以上大学生（每年约

为120万至160万）修过“心理学导论”这门课程；全

美每年教授“心理学导论”课程的心理学教授达

1300 人。而中国心理学“人口”还甚少，中国心理

学会的会员人数总共也就 12000 人。因此，单纯从

数字上看，中国培养的心理学人才数量远远不足。

心理学是一门研究人的心理结构、心理过程和

行为模式的科学。心理学既包含认知心理学、人格

心理学等基础学科方向，也包含教育心理学、临床

与咨询心理学等应用学科方向，也发展出认知神经

科学、网络心理学等新兴交叉学科方向。近 20 年

来，中国心理学的发展迎来了两个重要的历史机

遇。

第一，中国社会经济的飞速发展提升了人民对

美好生活的向往。党的十九大报告明确指出，要加

强社会心理服务体系建设，培育自尊自信、理性平

和、积极向上的社会心态。心理学在经济建设、社

会治理、健康生活、危机干预等方方面面扮演越来

越重要的角色。

第二，脑科学、人工智能的理论研究和实际运

用已经到了如火如荼的境界，成为国际学界和政府

部门密切关注、重点支持的领域，而这也催生了心

理学的发展与转型，给为这些重大趋势起支撑作用

的心理学和认知科学带来了新的机遇与挑战。在

本次疫情中，心理学为人民、为社会做了巨大的贡

献，真正落实了习近平总书记就心理疏导、社会稳

定所做的指示。我们也需要借机反思心理学整个

学科的发展方向，反思心理学人才培养的方式与规

模，从顶层设计、从战略层面来思考、规划中国的心

理学，把中国的心理学切实融合进中国社会的发

展、民族的命运和文化的繁荣。
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